Mairie de Saint Nicolas

-2 de Bourgueil

CANTINE SCOILAIRE DE SAINT-NICOILAS-DE-BOURGUEIL

DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade/gruyere/crotitons/ Lentilles/pomme/féta Saucisson d Cail
Carottes rdpées haricots rouges Légumes votis au chévre Poisson au lait de coco
Du 1¢" au 5 septembre Pdtes d la bolognaise Poulet basquaise s Salude Haricots verts
Pastéque Riz 2 Muffins
/ Banane chocolat
Créme chocolat it 1}
Melon Quiche maison et salade _Tomate{; Zji almier/ Macédoine
Du 8 au 12 sentemb Omelette pomme de terre/ Flageolet ‘ Cro Y sicur Panais / carottes
U & au 12 septembre Salade Saucisses 1 Poisson d la provencale
LY} Yaourt Salade de fr Prunes
Celeri remoulade Salade de hon et salade Pateée

Nouilles chinoises

de legumes Pomme de tevre/courgette
TS X T G e Sauté de poulet hache Poisson sauce citron
Salade de fruits Yaourt
Betteraves Salade/thon/mais
Du 22 au 26 septembre Carottes aux épinards Julienne de (égumes
Escalope d la créme : Poisson pané
Crumble aux pommé ¢me vanille Yaourt
Concombre/ feta :
Blanquette aux haricd I i\
Du 29 au 30 septembre blancs W
Riz '
Vg Raisins che Melb

Y

Menu végétarien

Produits BIO : pates, semoule, riz, lait, farine, yaourts




