arla's? f;'l“t ""‘:'“ CANTINE SCOLAIRE DE SAINT NICOLAS DE BOURGUEIL
' ysuel JUIN/JUILLET 2023 b’

DATES ﬁ LUNDI MARDI JEUDI VENDRE X
_

RS,

Salade tomate /gruyere Betteraves
Du 1 au 2 Juin Ja.mbon' Poisson sayce tomate
S Petits pois Riz
T Roses des sables Fraises e ||
- |
L
J
Melon Salade chevre chaud Concombre mais Saucisson sec
. Omelette pomme de terre Escalope a la creme Sauté de porc Crumble de cabillaud au chorizo
Du 5 au 9 Juin Salad « o
alage & Pates Carottes céleri Semoule
Glace 4 Gateau g Pancakes Pasteque
\
N . Salade de pates s
Tomate féta salade Lentilles/lardons P i p paté
. . Y Sauté de dinde . ,
. Saucisse Haricots verts / Az Marmite de poisson
Du 12 au 16 Juin . . 2= Poélée de courgettes -Pommes de .
Frites Bolognaise terre Légumes-semoule p
—
Salade de fruits Géateau Yaourt <
Banane chocolat \ =
| _e L4
Tomate-ceuf Pasteque Salade de Riz Tarte courgette /chévre
Du 19 au 23 Juin Se.lute de porc Boulettgs sauce curry Réti a I,a dijonnaise ) Salade'
w\ Gratin de courgette Haricots verts Légumes Pates au poisson
@~ & Fraises Gateau au yaourt Salade de fruits / Glace g
)= o ove
Tomate/CEuf/Gruyére Piémontaise maison Taboulé choux fleurs X ﬁg@Concombre ala créme
\E A . ,
Du 26 au 30 Juin N Pates a la carbonara ROt de porc Steak haché o Poisson pané
i Fromage blanc jardiniere de légumes  #* \ Pomme de terre sauté Carottes g
Compote spéculoos & Géateau carambar & / Creme au chocolat Yaourt aux fruits
. , R Salade Mais/Feta/Thon
\ Salade verte macédoine Salade de blé Tomate/Avocat/Gruyére Hamburaer
. Sauté de porc / Jambon blanc Lasagne maison . g
Du 3 au 7 Juillet . . Frites- Salade
Ratatouille Duo de haricots Salade = Glace
) Salade de fruits Pavlova aux fraises “®¥" Milk shake banane choco @
2
: /

Les menus sont donnés a titre indicatif.

lls sont susceptibles d'étre modifiés pour des raisons d’approvisionnement. — e '\ Bonnes
Produits BIO : pates, semoule, riz, lait, farine, yaourts. T———— Vacances |
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