
    RESTAURANT SCOLAIRE        

 

Menus élaborés en collaboration avec la diététicienne de St-Nicolas de Bourgueil et sont donnés à titre indicatif. Ils sont susceptibles d'être modifiés pour des raisons d’approvisionnement. 

Fromage à tous les repas 

Produits BIO : pâtes, semoule, riz, lait, farine, yaourts.                         viande d’origine française 

 

MOIS DE NOVEMBRE 2023 

 
 
 

 

DATES 

 

L U N D I 

 

M A R D I 

 

J E U D I 

 

V E N D R E D I 

 

 

 

Du 6 au 10 novembre  

 

Soupe 

Gratin dauphinois 

Sauté de porc 

Fromage 

Pomme 

 

Crêpe 

Légumes au four/Feta 

Boulettes 

Gâteau 

 

Soupe 

Riz/Champignons 

Sauté de dinde 

Fromage 

Salade de fruits 

 

     Pâté de campagne 

Poisson sauce moutarde 

Carottes 

Crème au chocolat 

 
 

 

Du 13 au 17 novembre  

Menu vert 

Betterave 

Omelette pommes de 

terre/Salade 

Fromage 

Fruits au sirop 

 

Soupe 

Petits pois/Carottes 

Rôti de porc 

Yaourt 

Salade de blé 

Gratin de légumes 

Saucisse                   

Fromage 

Banane/chocolat/glace 

 

Soupe 

Poisson pané 

Haricots beurre 

Fromage blanc 

 

 

 

 

Du 20 au 24 novembre 

Soupe 

Poêlée de légumes 

Lardons 

Yaourt 

 

Lentilles/Feta 

Curry de brocolis 

Steak haché 

Fromage 

Gaufre 

 

Soupe  

Pâtes à la carbonara 

Clémentine   

Friand/Salade 

Poisson sauce citron 

Carottes/Courgettes 

Fromage 

Banane 

Du 27 novembre au 

1er décembre 

Carottes râpées 

Pâtes/Veau Marengo  

Fromage 

Gâteau aux pommes 

  

Soupe 

Hachis Parmentier 

Salade 

Yaourt 

Salade de riz 

Gratin de chou-fleur Jambon 

Fromage 

Kiwi 

Soupe 

Poisson sauce tomate 

Flageolets 

Yaourt 

 

 


