Mairie de Saint Nicolas

Restaurant scolaire Janvier 2024

. de Bourgueil
Dates Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade Saucisson sec
Du8aui2 endive/mozzarella/tomate PéteSSO:S‘:hon Haricots beurre Poisss‘:)unpeané
. . Gratin de patate douce au Sauté de dinde P
janvier . . Fromage blanc Carottes
chévre et quinoa Fromage
M Chocolat . Yaourt nature
Banane Galette des rois
Salade de chévre chaud
. Soupe
Soupe Galette de légumes Frites Betteraves
Du15au 19 Flageolets Petits-pois Poisson coco et ses
. . ; Jambon s
janvier Sauté de porc Carottes Fromade petits légumes
Créme M Fromage Salade degfruits Yaourt
Compote
Paté de campagne Soupe Salade de choux-fleur Hariig:sp\?e rts
Du 22 au 26 Boeuf-carottes Haricots blanc colorés a la vinaigrette .
. . gy . et Poisson sauce moutarde
janvier Fromage Réti de porc Gratin de salsifis
. . Fromage
Crumble pomme Yaourt Riz au lait . :
Clémentine
Carottes rapées
Omelette pommes de terre Soupe
Du 29 au 30 Salade Purée de butternut
janvier Fromage | Saufillsse: |
M Kiwi Glace vanille-chocolat

M Menu végétarien

L%
AB Produits Bio : pates, semoule, riz, lait, farine, yaourts

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Les menus sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles d’étre modifiés
pour des raisons d’approvisionnement.



