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JANVIER 2023

CANTINE SCOLAIRE DE SAINT NICOLAS DE BOURGUEIL
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Date Lundi Mardi Jeudi Vendredi
_ R Velouté de Iégumes Radis Betterave/Eufs
Du 3 au 6 janvier %{% %@6 deg(e Sauté de porc Pates a la bolognaise Papillotes de poisson
(AN @Vnﬂee 2023 Carottes Vichy GAteau AU vaourt Riz
Pomme y Yaourt

Gateau carotte/raisins

Potage Jambon Céleri rémoulade Saucisson sec
L Eufs béchamel . Sauté de dinde Poisson blanc bordelaise
Du 9 au 13 janvier A Gratin de chou-fleur ’ . .
Pates Galette des rois 7 Frites Riz
. ) )
Fromage Blanc e < ¢ Salade de fruits Glace S
2 2
Potage Toast de chevre =
v
Salade chou/lardons g . . R R Soupe
L Lasagnes maison Escalope de dinde a la creme R .
Du 16 au 20 janvier Omelette Pomme de terre . Pates au poisson
. . ; Salade Haricots beurre .
Clémentine = N Yaourt aux fruits
oY) Banane Gateau au chocolat
by
/’_\
¢ 7% » ) Soupe Duo carottes céleri Soupe Paté de campagne
L Boulette de porc Hachis parmentier Saucisses Poisson sauce moutarde
Du 23 au 27 janvier ~ .
Pates Salade Gratin de courgette Pomme de terre
Yaourt Créme au chocolat /j (¥ Poires au sirop Clémentine
%N N
N
— Soupe Salade pommes de terre, mais, |-
L radis
Du 30 au 31 janvier Beeuf carottes - ‘ '
R6ti de porc-flageolets
Banane

Les menus sont donnés a titre indicatif.
lIs sont susceptibles d'étre modifiés pour des raisons d’approvisionnement.

% Fromage a tous les repas;
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E'_] Produits BIO : pates, semoule, riz, lait, farine, yaourts.
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